
陸上競技で使われる余弦定理

陸上の投てき競技（ハンマー投げ/円盤投げなど）
や跳躍競技（走り幅跳び/三段跳びなど）は、以
前はメジャー（巻き尺）を使って記録を測定して
いました。
しかし現在では光波距離計を使って瞬時に記録を
計測できます。そこでは余弦定理が使われてい
ます。
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陸上競技で使われる余弦定理

光波距離計を見てみましょう。
セイコータイムシステム（株）
製品情報 / 光波距離計 web

男子ハンマー投 決勝 1位 (YouTube) web
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https://www.seiko-sts.co.jp/products/detail/sts_598.html
https://www.youtube.com/watch?v=CPRZpRF78Ic


光波距離計、計測の仕組み

C

落下地点にプリズムを設置する
あらかじめ距離測定済み

A

B

この距離を測定する

θ を測定

余弦定理で、この距離が計算できる

投げた距離 = AB −サークル半径

サークル半径
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